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Geburtsvorbereitung

Die Zeit rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach ist eine
Herausforderung. Eine aufregende Zeit, die viele Fragen und Unsicherheiten mit
sich bringt.

Im Kurs bekommen Sie Informationen iiber Erndhrung und Kérperpflege, Hilfen
bei Beschwerden, die Phasen des Geburtsablaufs, das Wochenbett und das
Stillen. Aber auch Korperarbeit Entspannungsiibungen, Gymnastik...sind ebenso
Inhalte wie Gesprache iiber korperliche und psychische Veranderungen und die
Veranderungen in der Paarbeziehung.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Frauen 8 Wochen nach der Entbindung.

Der Kurs ist eine sanfte und zugleich effektive Form unterstiitzender Riickbildung
fiir die Miitter. Die Babys sind dabei und kénnen in manche Ubungen integriert
werden. Der ganzheitliche Ansatz der Kurse umfasst aber auch die Veridnderung,
die der Kérper nach einer Geburt zeigt.




Massage fiir Ihr Baby

Fiir Eltern mit Kindern ab 8 Wochen

GeniefRen Sie mit ihrem Baby entspannende
Stunden und génnen Sie ihm eine harmonische
Babymassage. Beriithrungen, mit Respekt und
Liebe ausgefiihrt, sind Balsam fir die Seele.

Die Bindung zwischen den Eltern und dem Baby
kannin der entspannten Atmosphdre vertieft
werden. Liebevolle und zartliche Berithrungen
|6sen Koliken und Verspannungen und regen
die Darmperistaltik an. Durch gezielte und fach-
liche Anleitung kdnnen Sie das Celernte sicher
zu Hause weiterfiihren. Sie als Eltern haben die
Moglichkeit Erfahrungen und Erlebnisse auszu-
tauschen.

Nur mit
Voranmeldung:

familienzentrum

@gueglingen.de

Tel. 07135-9389245

Fabel-Kurs

Fabel-Kurse bieten Gelegenheit, sich mit
anderen Eltern auszutauschen. Die Themen
reichen vom Wochenbett, iiber das Stillen
und die Erndhrung, den Umgang mit dem
Neugeborenen bis hin zum Austausch iiber
den Alltag mit dem Baby.

Kursteilnehmerlnnen bringen ihre
Erfahrungen ein und werden gestarkt
und ermutigt, den eigenen Weg zu
finden. Neben Ubungen, die sich an der
Riickbildungsgymnastik anlehnen, gibt
esviele vitalisierende und stirkende
Bewegungs- und Massageanleitungen.
Abgerundet wird das Konzept durch
Schaukel-, Bewegungs- und Fingerspiele.



Kreativ-,
Experimentier-
und Familienkurs

Fiir Eltern mit Kindern zwischen
1und 6 Jahren.

Hier wird mit verschiedenen Mate-
rialien und Farben experimentiert.
Dabei konnen die Kleinsten schon
spielerisch und kreativ viele neue
Erfahrungen und Sinneseindriicke
sammeln und ausprobieren. Die
Eltern lernen hier ihr Kind von einer
anderen Seite kennen und haben
gemeinsam viel Spafd.

Elternwerkstatt
Incredible Years

Fiir Eltern mit Kindern im Alter von
ca.3 bis10J)ahren.

Das Herzstiick von , Incredible Years* ist

die einfache Idee, dass das alltagliche
Zusammenleben von Eltern und Kindern
unglaublich wertvoll ist und bewusst gestaltet
werden kann. Im Kurs erhalten Sie Impulse,
die den Umgang zwischen Eltern und Kindern
positiv verandern sollen und somit zu einem
gelingenden Miteinander beitragen kdnnen.
Dabei werden lhre Handlungsmaoglichkeiten
als Eltern gefordert und Ihre Beziehungs- und
Kommunikationsfahigkeiten ausgebaut.




Nur mit
Voranmeldung:

familienzentrum
@gueglingen.de

Tel. 07135-9389245

Erste-Hilfe-Kurs

Dieser Kurs wendet sich speziell an Eltern, Grofdeltern und an alle,

die mit Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse
benotigt. Sie werden in der Durchfithrung der richtigen MafRnahmen bei
Kindernotfallen geschult.

Inhalte sind:

Verletzungen/Wunden, Verbrennungen, Knochenbriiche, Schock,
Kontrolle der Vitalfunktionen, stabile Seitenlage, Beatmung, Herz-
Lungen-Wiederbelebung, Vergiftungen, Erkrankungen im Kindesalter,
Impfkalender.

Damit Unfille gar nicht erst passieren, werden lhnen im Kurs aufderdem
besondere Gefahrenquellen fiir Kinder aufgezeigt und vorbeugende
Mafdnahmen nahegebracht.




Nur mit
Voranmeldung:

familienzentrum
@gueglingen.de

Tel. 07135-9389245

Babysitter-Kurs

FiirJungen und Madchen ab 14 Jahre

Hier lernst du alles Wichtige rund ums Babysitten:

Flaschchen machen, Brei kochen und fiittern, Wickeln, Handling, was Kinder
brauchen - Ideen zu Beschaftigung und zum Spielen, Entwicklung der Kinder,
trosten, Verhalten in fremden Haushalten, Vermeidung von Unfillen ... und vieles
mehr...

Am Ende des Kurses bekommst du ein Babysitter-Zertifikat. Auf Wunsch nehmen
wir dich in unsere Babysitter-Kartei auf.

Elternabende

Regelmafig veranstalten wir Elternabende zu verschiedenen Themen wie z. B.
»Sonne und Haut-Sicherheit fiir die Kinder unserer Region®, ,Abend der Experten®,
»Herausforderungen und Chancen im Alltag mit ADS-Kindern®, ,Familien leben
mit Medien- Familienleben mit Medien®, ,Was Eltern und Kinder brauchen®..




Milchcafé

Hierzu laden wir alle Eltern mit einem Neugeborenen bis zu1Jahr ein, sich wochentlich am Mittwoch von 9.30 Uhr bis11.00 Uhrim FiZ zu
treffen. Im 14-tagigen Rhythmus besucht uns die Familienhebamme. Sie bringt Informationen und berit nach der Schwangerschaft und zum
Neugeborenen. Wenn Sie Interesse haben wie Sie die Zeit mit Ihrem Kind sinnvoll und positiv gestalten konnen, wenn Sie Lust haben neue
Kontakte zu kniipfen und sich mit anderen Miittern auszutauschen, dann schauen Sie doch einfach am Mittwoch (aufer in den Schulferien) vorbei.

Elterntreff

Alle Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren, laden wir am Donnerstag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr ins FiZ ein. Gemeinsam wollen wir mit den

Kindern singen, basteln, bewegen... In regelmafiigen Abstinden besuchen uns auch Referenten zu bestimmten Themen. Wenn Sie Lust
haben neue Kontakte zu kniipfen, sich auszutauschen und gemeinsam etwas zu tun, dann schauen Sie doch einfach am Donnerstag (aufler
in den Schulferien) vorbei.

Internationales Frauenfriihstiick

Wir heifden Sie recht herzlich mit und ohne Kinder beim Internationalen Frauenfriihstiick willkommen.

Wenn Sie Lust haben, in gemiitlicher Runde ein leckeres Frithstiick zu geniefRen, fiir sich und Ihre Kinder neue Kontakte zu kniipfen,
sich tiber interessante Themen zu unterhalten oder einfach die deutsche Sprache tiben méchten —dann sind Sie recht herzlich zum
Frauenfrithstiick am letzten Donnerstag des Monats eingeladen. Wir freuen uns auf viele verschiedene Nationalitaten!




Offene Sprechstunde des FiZ: Montag 7.30-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr / ohne Voranmeldung.

Zur offenen Sprechstunde kénnen Sie direkt mitall Ihren Anliegen und Fragen im FiZ vorbeikommen
(Beratung rund um die Familie, fiir Alleinerziehende und Einzelpersonen, Marte Meo Beratung und Be-
gleitung, Antrage fiir die Kosteniibernahme Kita, Bildung-und Teilhabe oder Eingliederungshilfe).

Offene Sprechstunde des VdK: Dienstag 9.00-12.00 Uhr/3. Dienstag des Monats / ohne Voranmeldung.
Der VdK beratim Bereich des Sozialrechts, dltere Menschen und Menschen mit Behinderungen.

Offene Sprechstunde der Diakonischen Bezirksstelle: Mittwoch 16.00-18.00 Uhr / ohne Voran-
meldung / Zur Sozialberatung (Antrage zu ALG/ALG Il, Wohngeld, Kinderzuschlag, Tafelausweis)
konnen Sie direkt mit Ihren Anliegen und Fragen im FiZ vorbeikommen.

Offene Sprechstunde Allgemeiner Sozialer Dienst (Landratsamt Heilbronn/Jugendamt):
Donnerstag14.00-16.00 Uhr /14-tagig in ungeraden Wochen / ohne Voranmeldung

Die Sprechstunde steht fir Eltern, Jugendliche und Fachpersonal offen, die sich unverbindlich
Uber Fragen zur Erziehung, Entwicklung des Kindes oder des familiaren Zusammenlebens
informieren mochten, sei es vorbeugend oder in einer aktuellen Situation.

Schwangerenberatung Diakonisches Werk Heilbronn: 1x monatlichimmer Donnerstag von 8.30
Uhr-12 Uhr / nur mit Termin. Das Angebot der Schwangerenberatung umfasst die Beratung und Be-
gleitung fiir Familien wahrend der Schwangerschaft und liber die Geburt hinaus bis zum 3. Geburtstag.

Adresse und Kontaktdaten:

Familie im Zentrum (FiZ)

Deutscher Hof 3-4

74363 Giiglingen

Tel.: 071359389245

eMail: familienzentrum@gueglingen.de
www.familie-im-zentrum-gueglingen.de

HERAUSGEBER: STADT GUGLINGEN



