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Stelldichein
zum Jubildum

VHS HEILBRONN Vor 100 Jahren griindete Christian Leichtle die
Einrichtung — Das Semesterprogramm blickt vor allem nach vorn

Von unserem Redakteur
Christian Gleichauf

gramm der Volkshochschule Heil-
bronn vor 99 Jahren, kurz nach ihrer
Griinddung im Jahr 1919, Damals habe der
Griinder der VHS, der Lehrer Christian
Leichtle, viele dieser Kurse noch selbst gehal-
ten, erzdhlt der heutige VHS-Direktor Peter
Hawighorst. Inzwischen bietet die grofe Heil-
bronner Bildungseinrichtung jahrlich knapp
3000 Kurse und Einzclveranstaltungen und
erreicht damit Zehntausende Menschen,
Dem 10044hrigen Bestehen der Volks-
hochschule in Heilbronn wird dabei viel
Raum gegeben. Im Mittelpunkt stehen die Ju-
bilaumsgaste - zahlrciche prominente Refe-
renten wie SPD=Urgestein Franz Miinfefe-
ring, der Philosoph Peter Sloterdijk, der Ar-
mutsforscher Christian Butterwegge oder
Autor Daniel Fuhrhop. .Wir michten unser
Jubildum nicht als riickwirts gewandte Veran-
stallung gestallen”, sagl Hawighorst. Stail-
dessen gebe es Sonderformate wie 100 Mi
nuten Bildung” zu Theinen, die das gesamte
Spektrum des VHS-Angebots abbilden sollen.
Das alles findet nun auch noch im Buga-
Jahr statt. Dic VHS Heilbronn isl naliirlich

R und 50 Kurse umfasste das Jahrespro-

auch auf dem Yeranstaltungsgelinde prisent.
Dicnstags und donnerstags ab 11 Uhr werden
die Besucher zum Mitmachen animierl. Die
Teilnahme ist —vom Buga-Eintritt abgesehen
- kostenlos.

Das eigene Jubilaum ist itbrigens nicht die
einzige runde Zahl, mit der sich die VHS in
diesem Semester beschilligl. Ebenfalls vor
100 Jabren hatten die Frauen mit ihrem Wahl-
recht zwar viel erreicht, aber am Ziel wa-
ren sie lingst nicht. Beate Rosenzweig
von der Universitit Freiburg referiert
am 15, Mirz zu dicsem Thema = cine
grolle Veranstaltung in Kooperation
mit DHEW und Hechschule, wie Kurt
Stefan Hiibner betont. Das Grulwort bei
der Veranstaltung in der Aula auf dem
Bildungscampus spricht Landiagspr. i
Muliterem Aras. Am 7. April gibt ¢
reise ins Jahr 1919 mit der Journal
Kieser-Hess. Und noch ein 100er-Jubildum:
An zwei  Kunstcafe“-Terminen im Miirz geht
esum die Architekturschule Bauhaus und um
ihre Vertreter.

INFO Semesterprogramm

Das Programmbheft wurde an alle Heilbronner
Haushalte verteilt, weitere Exemplare gibt es im
Deutschhaof. Infos online: www.vhs-heilbronn.de.
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Ml sammeln im Laufschritt: Plogglng nennt sich ein newer Trend aus Schweden. Das Angebot zum

Schwerpunkt .Anders leben” gibt es in sieben AuBenstelien,
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Die Welt im
Kleinen verandern

vHS UNTERLAND Wer ,Anders leben” machte, findet im neuen
Semester viele Ansatzpunkte — 2270 Angebote in 33 AuBenstellen

Von unserer Redakteurin
Claudia Kestner

irksame Verdnderungen fangen im
‘;‘i Kleinen an®, ist die Direktorin der
Volkshochschule (VHS) Unterland,
Elisabeth Asche, tberzeugt, Impulse zu ge
ben, dass Menschen lieb gewordene Gewohne
heiten liberdenken und Alternativen suchen,
ist deshalb das Hauptanliegen des Jahres-
themas ,Anders leben®, das im Friih-
jahr-/Sommersemester vertieft wird.
Sei es der Verzicht auf Plastik, Kochen
wit fair gehandelten Produkten oder
ein miniinalistischer Lebensstil: Jeder
kann seinen eigenen Ansatz finden.
Miill sammeln im Laufschritt: Der Trend
Plogging slaimmtaus Schwedel
selzt sich zusammen aus plo
meln - und joggen”, erklirt Viola Frohlich,
Programmbereichsleiterin  Erndhrung und
Psychelogie. Unterstiitzt wird der gebuhren-
freic Kurs in den Auflenstellen Bad Fried-
richshall. Kirchardl, Neckarwestheim, Neu-

Umwelt, animieren. Gefithrte Radtouren ma-
chen Lust darauf. Schlisser sind dic Zicle der
Auflensiellen Nordheim und Neckarwest-
heim. Die VHS in Weinsberg hat sich dazu
zwei Themen ausgedacht: , Vom Rad zur Lite-
ratur” und ,Auf den Spuren der Zaber®.

Anders leben kann aber auch ein Umiden-
kenin der Erzichung bedeuten. Bauchgefiihl
= bindungsorientierte Elternschaft” heifit ein
Kursin Oedheim. Um Achtsamkeitin der E-
terneKind-Bezichung® geht es in Gundels-
heim und Offenau. Auch mit der Literatur als
Quclle: kann das Leben von cinem anderen
Standpunkt aus betrachtet werden, weild die
zustindige Fachbereichsleiterin Caroline Sa-
gerer. Etwa mit Daniel Defoes , Robinson Cru-
soe* in Bad Wimpfen,

Lin Umdenken ist auch im Umgang mit
Smartphone und Co. angebracht:  Wo gebe
ich im Alltag meine Daten preis?”, fragt Sonja
Weigold, Leiterin Berufliche Bildung, Me-
dien, IT und rit zu Kursen iiber Datensicher-
heitin Bad Wimpfen und Weinsberg.

denat, Neuenstadt, Oberes Zabergiu und Un-
tereisesheim vom  Abfallwirischafisbetrieb
des Landkreises Heilbronn und den Kommu-
nen. Das Auto mal stehen lassen: Dazu miich-
te Maria Schinid, Bereichs]eiterin Natur und

INFO Ab sofort erhaltlich

Das Heft liegtim Landkreis in AuBenstellen, Rat-
héusern, Geschaften und Bankenaus.InHeilbronn
inder Tourist-Info, der Buicherei, Buchhandlungen
und im Landratsamt. Infos: www.vhs-unterland.de.
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= Drehen, bearbeiten, hochladen

Was man alles aus einem Handy heraushalen
kann {und was nicht), zeigt Marcel Milbich an
sieben Abenden, freitags, ab dem 15, Mérz
unter der Uberschrift  Filmen far Youtube'.

B Omas Kochkiste im neuen Design

Bevor die Knarr-Kéche Heilbronn verfassen,
schaut der Heilbronner Kiichenchef Luigi
Carcla bei der VHS vorbei. Am 19. Marz ab 18
Uhr zeigt er, wie man mit dem Wonderbag
entspannt kecht,

= Kontrolle ist gut = Vertrauen ist besser
Wie manmit pubertierenden Teenagern
umgeht, ohne sie manipulieren oder zum
Gehorsam zwingen zu wollen, erklart Sibylle
Patriarca am 4. April ab 18 Uhr im Deutschhof.
B Radieren nicht mbglich

Leonardo da Vinci oder Albrecht Direr haben
damit gearbeitet: Der Silberstift ist etwas fir
fortgeschrittene Zeichner. Mit der richtigen
Technik kann man mit diesern Vorlaufer des
Bleistifts besondere Effekte arzielen, Eine Ein-
flihrung gibt es am Freitag, 12, April. ab 18 Uhr.
W Desayunos con Aventuras Ibéricas

‘Wer sich mit Freunden der iberischen Halb-
insel bel einem gemitlichen Frihstlck auf
Spanisch unterhalten méchte, hat

dazu an funf Terminen

immer samstags ab dem

16. Mérz die Gelegenheit dazu.

Warum nicht mal Alt-Hebriisch?

Wie ehund je im Zentrin der VHS-Kurse ste-
hen die Fremdsprachen: 25 davon kann man
ander grofiten Sprachenschule der Region er-
lernen, darunter nun Koreanisch oder All-
Hebridisch. Einige der Prisenzkurse werden
inzwischen durch Lerninanagement-Systeme
erginzt. ,So geben wir den Menschen die
Miglichkeit, auch zn Hause an sich zu arbei-
ten®, crkkirt Abteilungsleiter Ralf Schusser.

Manner fit machen

468 Kurse und Einzelveranstallungen bietet
der Gesundheitsbereich der VHS Heilbronn,
Damit sich cinzelne Mannerin den hiufig von
Frauen dominierten Kursen nicht fehl am
Platzvorkomumen, gibt es jetzt auch Kurse nur
fir Ménner. zum Beispiel Pilates, Muskelauf-
bautraining oder Circle Fit. Neu im Pro-
gramm fiir Fraucn und Manner ist Fit Bo, cine
Mischung aus Acrubic und Kamplsport, wic
Abteilungsleiterin Beatrice Eberl erklirt.

Ein Fall fiir zwei

Einen Arbeitsplatz zu teilen, ist gar nicht so
einfach. Da braucht ¢s sagl
Harriet Zéllner, Ablcllungsl('mrln Bcruﬂn,he
Bildung/EDV. Worauf es ankommt, kdnnen
Interessierte in einem ganztigigen Kurs am
Montag, 1. Juli, lernen, AuBerdem im Pro-
gramm: Eher schnirkellose Einfihrungen in
Windows 10 oder Apple Mac ebenso wie span-
nende Seminare zu 3D-Druck oder Virtual
Reality (VR). Zahireiche YR-Brillen verschie-
dener Anbieter kiimnen im Rahmen der Kurse
bei der VHS Heilbronn getestet werden., el

VHS Unterland

Europa im Fokus

In ihrem Programmbereich Politik und Ge-
schichte hebt VHSDirektorin - Elisabeth
Asche cinen Themenkomplex besonders her-
vor: In den acht Akademicgruppen im Za-
bergiu, in Bad Rappenau, Weinsberg und Bad
Wimpfen geht es um Europa diesseits und
jenseits unserer Grenzen®,

Workout mit Baby

Das griiite Angebot mit 1082 Veranstaltun-
gen, davon 115 fiir Kinder, ist die Gesund-
heitsbildung. Miitter mit Baby sind da nicht
auflen vor: Workout im Freien® mit Kinder-
wagen gibt cs ctwa in Bad Rappenau, Acrobic
mit dem Nachwuchs in der Tragehilfe kénnen
Mamas in Bad Wimpfen ausprobieren.

Zaubern und Tanzen fiir alle

500 von insgesamt 2270 Angeboten im neucn
Semester umnlasst der Bereich Kultur und Ge
stalten. Viele Progranunpunkte, die sich fiir
Kinder etabliert haben, gibt es jetzt auch fiir
Erwachsene®, sagt Viola Frohlich. Zum Bei-
spiel Zaubern (Abstatf, Nordheim, Weins-
berg) oder Balletl (Laulfen), Modern Dance,
Hip Hop und Jazz (Lauffen und Mickmiihl).

Gebédrdensprache

300 Angebote in 13 Sprachen, davon 30 Kurse
fiir Kinder und Jugendliche, hat Car
gerer zusammengestellt. Nach einer Par
wieder Russisch im Angebol, unter anderem
fiir Kinder von Muttersprachlern. Aber auch
Titrkisch oder die Gebirdensprache kann
man bei der VHS erlernen, ck
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® Handlettering-Kalender

For alle. die ihre Zeit nicht digital verplanen
und dabei noch kreativ sein machten, gibt es
den Kurs , Handlettering: Bullet Journal” am
11, April, 19 bis 22 Uhr in Lauffen.

W Einsichten in den Kosmos

Vom Urknall und seinen Folgen” erzahlt der
Wissenschaftshistoriker Professor Joachim
Sommer an drei Vormittagen, jeweils von

9 bis 12 Uhr, in Weinsberg. Das naturwissen-
schaftliche Seminar beginnt am 18, Marz in
Weinsberg.

B Perfekte Essensplanung

.Meal Prep — Perfekte Essensplanung fiir
eine Woche” ist der Titel eines Koch-Work-
shops in Lauffen. Vorkochen, mitnehmen,
genieBen, clever und zeitsparend. Termin:
14. Mai, 18 bis 22 Uhr,

B Sprachen: intensiv und individuell

Far ein bis zwei Teilnehmer geeignet sind die
VHeSpresso“-Kurse im Programmbereich
Sprachen. Online-Sprachtests gibt es unter
www.hs-unterland,de,

W Abzocke im Internet

Cybercrime: Wie man Kostenfallen und
Abzacke im Internet erkennt und

sich davor schiitzt, erfahren

die Teilnchmer bei einem

Vortrag in Mockmihl am

13.Mérzum 19 Ubr.



